
wurzeln schlagen

Mentale Gesundheit
und Resilienz

stabilität am
Arbeitsplatz

Im Bildungszentrum RLP finden die
Maßnahmen im eigenen Mental- &
Healthcenter statt. Neben einer modernen
digitalen Lernumgebung legen wir Wert auf
die positive mentale und physische
Entwicklung während der Maßnahme.

So spielen auch Einheiten zur
Stressbewältigung, Ernährung, zum
Umgang mit besonderen Arbeitsbelastungen
& zu Entspannungstechniken - unterstützt
durch Ergotherapeuthen und Lerncoaches -
eine Rolle und versprechen einen
erfolgreichen Abschluss der Maßnahme.

0171 6296810

An der K18 55469 Ohlweiler

ch@bildungszentrum-rlp.de

WIR SIND FÜR SIE DA

Bildungs-
zentrum

RLP

Wir freuen uns über ihre direkte
Kontaktaufnahme um offene Fragen zu
klären und nehmen gern ihre Anmeldung
entgegen.

Ihren persönlichen Ansprechpartner Claus
Hensen erreichen Sie direkt über oben
stehende Kontaktdaten.



wurzeln schlagen

GET YOUR iPAD

stabilität am
Arbeitsplatz

“Wurzeln schlagen - Stabilität am
Arbeitsplatz” ist eine intensive persönliche
Betreuung als Einzelcoaching zur Sicherung
ihres langfristigen Verbleibes im
Unternehmen.

Das Coaching erfolgt unter besonderer
Berücksichtigung kultureller Gegebenheiten
sowie die Möglichkeit der multilingualen
Betreuung (Arabisch, Englisch, Russisch,
Französisch).

Diese zertifizierte Maßnahme umfasst 120
Unterrichtseinheiten über 6 Monate und wird
unter anderem von Diplom-Handelslehrern,
Geschäftsführern und Managern vermittelt. 

Für Wen?

“Wurzeln schlagen - Beschäftigung neu
denken” spricht insbesondere ältere
Arbeitnehmer und Menschen mit
Migrationshintergrund an. Beide Zielgruppen
stehen bei der langfristigen Integration in
Unternehmen vor besonderen
Herausforderungen. 

Hier setzt unsere Maßnahme an, um die
langfristige Beschäftigung der Teilnehmer
im Unternehmen zu sichern.

In unserer 25jährigen Erfahrung als
Arbeitgeber wie auch als Arbeitnehmer
haben wir die verschiedensten
Herausforderungen gemeistert und Erfolge
gefeiert. Mit diesem Background möchten wir
Ihnen praxisnah und pragmatisch in eine
erfolgreiche berufliche Zukunft helfen.

Gehen Sie nach der Maßnahme Ihren Weg in
Würde und Zufriedenheit. Wir sind an ihrer
Seite - während und nach der Maßnahme.

Arbeitsplatz
sichern

Herausarbeiten des individuellen
Mehrwertes für das Unternehmen
Steigerung des Selbstwertgefühls & der
Selbstmotivation
Identifikation des mit dem Unternehmen 
Förderung der Teamfähigkeit &
Techniken der Konfliktlösung anhand
bestehender Situationen
Kommunikation am Atbeitsplatz &
Umgang mit Feedback und Kritik
Jeder Teilnehmer erhält ein iPad, welches
er nach Abschluss der Maßnahme mit
seinen individuellen Lernergebnissen
behält


